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ΣΑΒΒΑΤΟ  20/10/2018 
 
1η Τράπεζα  09:30- 12:30 
Προεδρείο: Γ. Καζάκου, Δ. Μαμουλάκης  
«Συνεδρία Διαγνωστικών Αλγόριθμων και Κατευθυντήριων Οδηγιών στην Παιδιατρική» 
 

• Βιταμίνη D: Ενδείξεις Προφύλαξης και Θεραπείας στα Βρέφη και τα Παιδιά   
Ι. Γωνιωτάκης - Μ. Μαργάρη  

• Αιματουρία      Μ. Μουδατσάκη - Ι. Κατσαράκης  
• Βρογχικό Άσθμα     Α. Φωστήρα - Ε. Μιχαηλίδου  
• Ουρολοιμώξεις    Κ. Βαρδάκη -  Ε. Γιαννούση  
• Κεφαλαλγία    Γ. Ντούλιος - Γ. Νιωτάκης 
• Έμετοι  Α. Βουρδουμπά - Ε.  Καραβιτάκης 

 

Διάλειμμα 12:30- 13:00 
 
2η Τράπεζα 13:00- 15:00 
Προεδρείο: Γ. Βλαχάκη, Α. Μανιουδάκη - Νικολαράκη  
«Συνεδρία Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  Παιδιού» 
 

• Γαστροοισοφαγική Παλινδρόμηση (ΓΟΠ) & ΓΟΠ Νόσος  
     Γ. Χουλιάρας  
• Συμπληρωματική Διατροφή στο Υγιές Βρέφος Σύμφωνα με τις Συστάσεις της 

ESPGHAN  Μ. Μαραγκουδάκη  
• Ηπατικά Νοσήματα στα Παιδιά   Γ. Βασιλογιαννάκης  
• Στοματική Υγιεινή και Φθορίωση στα Παιδιά  Ν. Λυγιδάκης  
• Στοματικές Έξεις   Ε. Τζαγκαρουλάκη   

 
 
Διάλειμμα 15:00- 16:00 
 
 
 
 
 



 

3η Τράπεζα  16:00-18:00 
Προεδρείο:  Ο. Γραφάκου,  Π. Σμυρνάκη,  Α. Οικονομάκη  
«Συνεδρία Εφηβικής Ιατρικής» 
 

• Λειτουργικές Αιμορραγίες Εφηβείας  Λ. Μιχαλά   
• Κατάθλιψη και Αυτοκτονικός  Ιδεασμός στον Έφηβο  

Μ. Κυριακόπουλος 
•  Ο Διαδικτυακός Εθισμός στους Εφήβους και ο Ρόλος της Οικογένειας. Η 

Εμπειρία του ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ   Μ. Κοντάκη   
• Προάγοντας την Ψυχική Ανθεκτικότητα των Εφήβων:  

Μία  Διεπιστημονική Προσέγγιση  Α. Ματσόπουλος 

 
Διάλειμμα 18:00-19:00 
 
Χαιρετισμοί 
 
4η Τράπεζα  19:00-21:00 
Προεδρείο: Μ. Κοροπούλη, Ε. Παπαδοπούλου, Ν. Σαβράμη  
«Συνεδρία Διαλέξεων»  

• Απώτερες Επιπλοκές της Θεραπείας Νεοπλασιών στα Παιδιά: Σημεία 
Επαγρύπνισης για τον Παιδίατρο  Ε. Στειακάκη  

• Εναλλακτικές Θεραπείες στην Επιληψία    Μ. Καλιακάτσος  
• Αναδοχή: Δυσκολίες και Προβληματισμοί  Μ. Φραγκιουδάκη                                                 
• Η Ποινική Ευθύνη του Παιδιάτρου    Ε. Συμεωνίδου-Καστανίδου  

 
 
Τέλος 1ης Ημέρας 
 
 



 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  21/10/2018 
 
5η Τράπεζα    10:00-12:30 
Προεδρείο: Ε. Μπαλωμενάκη, Α. Τσιλιμιγκάκη 
«Συνεδρία  Καρδιαγγειακής Νόσου στα Παιδιά» 
 

• Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος στην Παιδική Ηλικία  Ι.  Γερμανάκης       
• Νεώτερες Οδηγίες για την Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων σε Παιδιά 

και Εφήβους Σ. Στεφανάκη                                                                                                         
• Συγκοπτικά Επεισόδια στα Παιδιά : Πότε Είναι Πιθανή η Καρδιαγγειακή 

Αιτιολογία;  Ρ. Περακάκη – Σπανδάγου                                                                                        
• Διαταραχές Αιμόστασης στην Παιδική Ηλικία  Ε. Πλατοκούκη  

 
 
Διάλειμμα 12:30- 13:00 
 
6η Τράπεζα  13:00- 15:00 
Προεδρείο: Ε.  Γαλανάκης,  Ε. Καραβιτάκης 
«Συνεδρία Λοιμωδών Νοσημάτων» 

• Φυματίωση στα Παιδιά – μας Απειλεί Ξανά;  Ν. Σπυρίδης  
• Εξαλείφοντας την Ιλαρά  - Στρατηγικές Πρόληψης κ Ελέγχου   

Ι. Καβαλιώτης  
• Επιδημιολογία Μηνιγγιτιδόκοκκου  Τ. Τζανακάκη 
• Εμβόλια στην Εφηβική Ηλικία  Χ. Περδικογιάννη  

 
  
 
Λήξη Συνεδρίου- Συμπεράσματα 

 



 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 
 
Βαρδάκη Καλλιόπη 
 
 
Βασιλογιαννάκης Γεώργιος 
 
Βλαχάκη  Γεωργία 
 
 
Βουρδουμπά Αναστασία 
 
 
Γαλανάκης Εμμανουήλ 
 
 
 
Γερμανάκης Ιωάννης 
       

 
 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
 
Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος, Ηράκλειο 
 
Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Κλινικής, «Βενιζέλειο»  Γενικό Νοσοκομείο  Ηρακλείου 
 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων 
 
Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 
Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Γιαννούση  Ελισάβετ 
 
 
 
Γραφάκου Όλγα 
 
 
 
Γωνιωτάκης Ιωάννης 
 
 

Παιδίατρος,  Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Παιδιατρική  Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου,  Μέλος  ΔΣ Παγκρήτιας 
Παιδιατρικής Εταιρείας. 
 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κ.Υ. Σπηλίου, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου  
 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
 

Καβαλιώτης Ιωάννης 
 
Καζάκου Γεωργία 
 

Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Θεσσαλονίκη 
 
Παιδίατρος, Χανιά,  Αντιπρόεδρος  Παγκρήτιας Παιδιατρικής 
Εταιρείας 
 

Καλιακάτσος Μάριος 
 

Consultant Paediatric Neurologist, Department of Paediatric 
Neurosciences, Great Ormond  Street Hospital for Children, 
Λονδίνο 
 



 

 

Καραβιτάκης Εμμανουήλ  
 

Παιδίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Μονάδα Ενδιάμεσης 
Νοσηλείας Νεογνών, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Μέλος ΔΣ 
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας 
 

Κατσαράκης  Ιωάννης 
 

Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Κ.Υ. 
/Νοσοκομείο Σητείας 
 

Κοντάκη Μαρίνα 
 
 
Κοροπούλη Μαρίνα 
 

Ψυχολόγος, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Υπεύθυνη 
Μονάδας Έγκαιρης Παρέμβασης Εφήβων ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ, 
Ηράκλειο 
 
Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ Νεογνών, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου  
 

Κυριακόπουλος Μαρίνος,  
 

PhD, FRCPsych, King's College London (KCL) - Department of 
Child and Adolescent Psychiatry, Λονδίνο 
 

Λυγιδάκης Νικόλαος 
 
 
Μαμουλάκης Δημήτριος 
 
 
 
Μανιουδάκη - Νικολαράκη 
Αργυρώ 
 

Dr,  Υφηγητής Παιδοδοντιατρικής Πανεπιστημίου Leeds, UK - 
τ. Διευθυντής  Παιδοδοντίατρος  ΕΣΥ, Αθήνα  
 
Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
 

Μαραγκουδάκη Μαρία 
 

Παιδίατρος- Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου 
 

Μαργάρη Μαρία Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου, Μέλος  ΔΣ  Παγκρήτιας 
Παιδιατρικής Εταιρείας 

  
Ματσόπουλος Αναστάσιος 
 

PhD Επίκουρος Καθηγητής Σχολικής Ψυχολογίας με Μόνιμη 
Άδεια Εξασκήσεως Επαγγέλματος σε ΗΠΑ & Ελλάδα.   
Υπεύθυνος Ερευνητικής Μονάδας Σχολικής Ψυχολογίας, 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης & Κέντρο 
Μελετών και Ερευνών (ΚΕΜΕ) Πανεπιστημίου Κρήτης.  

https://www.researchgate.net/institution/Kings_College_London
https://www.researchgate.net/institution/Kings_College_London/department/Department_of_Child_and_Adolescent_Psychiatry
https://www.researchgate.net/institution/Kings_College_London/department/Department_of_Child_and_Adolescent_Psychiatry
https://www.researchgate.net/institution/Kings_College_London/department/Department_of_Child_and_Adolescent_Psychiatry


 

 

Μιχαηλίδου Ελένη  
 
 
 
Μιχαλά Λίνα 
 
 
 
Μουδατσάκη Μαρία 
 
 

Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Παιδιατρικών Βρογχοσκοπήσεων, Παιδιατρική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
  
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Λέκτορας Παιδικής και 
Εφηβικής  Γυναικολογίας  ΕΚΠΑ - Α΄ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 
 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Κ.Υ. 
/Νοσοκομείο Σητείας 
 

Μπαλωμενάκη Ευαγγελία 
 
 

Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ,  Παιδιατρική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
 

Νιωτάκης Γεώργιος 
 
 
 
 
Ντούλιος Γεώργιος 
 
 
Οικονομάκη Αντωνία 
 

Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΜΕΝ 
Νεογνών- Υπεύθυνος Παιδονευρολογικού Ιατρείου, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Γραμματέας 
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας 
 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου  
 
Παιδίατρος, Άγιος Νικόλαος - Πρόεδρος Συλλόγου 
Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Κρήτης 
 

 
Παπαδοπούλου Ελευθερία 
 

 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Παιδικής 
Παχυσαρκίας & Κλινικής Γενετικής, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Πρόεδρος  
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας. 
 

Περακάκη – Σπανδάγου 
Ρούσα 
 
Περδικογιάννη Χρυσούλα  
 
 

Παιδίατρος – Μετεκπαιδευθείσα σε Παιδιατρική και 
Εμβρυική  Καρδιολογία, Ρέθυμνο 
 
Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης,  Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

 

Πλατοκούκη Ελένη 
 
 

Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια  Μονάδας 
Αιμoρραγικών Διαθέσεων και Κέντρο Αιμορροφιλικών 
Παιδιών/Εφήβων, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 



 

 
Σαβράμη  Νικολία  
 
 
Σμυρνάκη Πηνελόπη 
 
 

Αθήνα 
Παιδίατρος, Συντονίστρι Διευθύντρια ΕΣΥ,  Παιδιατρική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο 
 

Σπυρίδης Νικόλαος 
 
 

MD, PhD Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ - Β΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική 
Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού», Αθήνα  
 
 

Στειακάκη Ευτυχία    Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας-
Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Δ/ντρια 
Κλινικής Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
  

Στεφανάκη Σοφία Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Συμεωνίδου-Καστανίδου 
Ελισάβετ 

Καθηγήτρια  Ποινικού Δικαίου ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
 
 

Τζαγκαρουλάκη Έλενα 
 
 
 
Τζανακάκη  Τζωρτζίνα 
 
 
Τσιλιμιγκάκη Αμαλία 
  
 

Οδοντίατρος- Εξειδικευμένη στην Παιδοδοντιατρική (Oregon 
H.S. University, USA), MSc  Pediatric Dentistry & Specialized 
Orthodontics, Ηράκλειο 
 
Καθηγήτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη Εθνικού Κέντρου 
Αναφοράς Μηνιγγίτιδας ΕΣΔΥ, Αθήνα 
 
Παιδίατρος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Κλινικής   «Βενιζέλειο» Γενικό  Νοσοκομείο  Ηρακλείου   
 

Φραγκιουδάκη Μαρία 
 
 
Φωστήρα Αικατερίνη 
 

Κοινωνική Λειτουργός, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & 
Κοινωνικής Μέριμνας Περιφερειακής Ενότητας  Ηρακλείου 
 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Χουλιάρας Γεώργιος 
 
 

Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος, Αθήνα 

 


